
รายงานสรุปการศึกษาวิจัย 

แนวทางการพฒันารปูแบบทีเ่หมาะสมสําหรับสถาปตยกรรมศูนยสุขภาพชุมชนที่ยัง่ยืนในประเทศไทย 
โดย กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 
 ในปงบประมาณ 2550 กองแบบแผนไดแตงตั้งคณะทํางาน* เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบ
ที่เหมาะสมสําหรับสถาปตยกรรมศูนยสุขภาพชุมชนที่ยั่งยืนในประเทศไทย เนื่องจากภายหลังการปฏิรูป
ระบบราชการในป พ.ศ. 2545 สงผลใหเกิดการปฏิรูประบบประกันสุขภาพของประเทศไทย โดยกระทรวง
สาธารณสุขไดกําหนดใหมีศูนยสุขภาพชุมชน(Primary Care Unit; PCU) ที่สถานีอนามัยจํานวน 4,166 แหง 
เพื่อเปนหนวยใหบริการสุขภาพพื้นฐานที่เชื่อมโยงประสานกับเครือขายสถานพยาบาลในโครงการสราง
หลักประกันสุขภาพถวนหนา และเปนศูนยประสานเครือขายอาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) ตลอดจน
สนับสนุนใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินตามยุทธศาสตรการพัฒนาสังคมและยกระดับคุณภาพชีวิต 
ดวยเหตุนี้ทําใหอาคารสถานีอนามัยซ่ึงไดดําเนินการกอสรางแลวเสร็จไปเปนจํานวนมากในชวงทศวรรษที่
ผานมาไมสามารถรองรับกิจกรรมการใหบริการที่เปล่ียนแปลงไป สงผลใหหนวยงานกลุมเปาหมาย
จําเปนตองมีการเรงดําเนินการกอสรางตอเติมปรับปรุงการใชงานอาคารเดิมดวยตนเองโดยไมมีแนวทางใน
การปฏิบัติที่เหมาะสม ดวยเหตุที่อาคารสถานที่เปนหนึ่งในปจจัยคุณภาพบริการสาธารณสุขที่รัฐสงมอบ
ใหกับประชาชน การพัฒนาดานอาคารสถานที่จึงเปนสิ่งจําเปนที่จะตองดําเนินการโดยเฉพาะอยางยิ่งสถาน
บริการสุขภาพในระดับปฐมภูมิซ่ึงใกลชิดกับประชาชนและชุมชนมากที่สุด และเนื่องจากการลงทุนดาน
การกอสรางตองใชงบประมาณของรัฐเปนจํานวนมากจึงควรมีการวางแผนพัฒนาอยางเปนระบบและคุมคา
กับการลงทุน รวมทั้งตองคํานึงถึงการใชทรัพยากรที่จะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมในอนาคต   

ดวยเหตุนี้ กองแบบแผนซึ่งเปนหนวยงานที่กํากับดูแลดานอาคารสถานที่ของกระทรวงสาธารณสุข 
จึงเล็งเห็นถึงความจําเปนที่ตองศึกษาหาแนวทางการพัฒนาอาคารสถานที่ของศูนยสุขภาพชุมชนที่
เหมาะสมโดยการประยุกตใชแนวความคิดการออกแบบ  “สถาปตยกรรมที่ ยั่ งยืน (Sustainable 
Architecture)” เพื่อใหสถานีอนามัยทุกแหงทั่วประเทศมีแนวทางการพัฒนาอาคารสถานที่และไดรับการ
ประเมินรับรองเปนหนวยงานที่ไดมาตรฐาน สามารถยกระดับเปนศูนยสุขภาพชุมชนไดครบทุกแหง และ
สงผลดีตอการสรางสุขภาวะของประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดความ
ยั่งยืน สอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแนวนโยบายที่รัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุขได
กําหนดไว นอกจากนี้ยังเปนการชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนตลอดจนชวยฟนฟูและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของประเทศชาติใหดํารงอยูตอไปในอนาคต 
 
* คณะทํางานโครงการ “การศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมสําหรับสถาปตยกรรมศูนยสุขภาพชุมชนที่
ยั่งยืนในประเทศไทย”  ประกอบดวย 1.นายวัฒนา สุถิรนาถ สถาปนิก 6 หัวหนาคณะทํางาน  2.น.ส.อรรถพร ทองธิราช  
มัณฑนากร 8  คณะทํางาน  3.นายชาติศักรินทร พาหุกุล  สถาปนิก 5 คณะทํางาน 4.นายณัฐสิทธิ์ สมบูรณวิทย สถาปนิก 5 
คณะทํางานและเลขานุการ และ 5.นางสาวนงลักษณ ควรเจริญ  เจาพนักงานธุรการ 5 คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ 
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วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพการใชงานอาคารรวมทั้งผลกระทบทางกายภาพและสิ่งแวดลอมของสถานีอนามัย 
    และศูนยสุขภาพชุมชนในปจจุบันตอผูใชงาน 
2. เพื่อวิเคราะหและกําหนดแนวทางการพฒันาอาคารสถานที่โดยการประยุกตใชแนวคิดการออกแบบ  
    สถาปตยกรรมที่ยั่งยืนใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของสภาพทางกายภาพและสิ่งแวดลอม 
    ของสถานีอนามัยและศูนยสุขภาพชุมชนในสวนภูมภิาคของประเทศไทย 
 
ขอบเขตการศึกษาวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้มุงศึกษาอาคารและสภาพแวดลอมโดยรอบอาคาร  การบริหารจัดการดานการใช
พลังงานไฟฟา ทรัพยากรน้ําและขยะมูลฝอย ตลอดจนการมีสวนรวมของประชาชนและชุมชนตอการ
พัฒนาอาคารสถานที่ของสถานีอนามัยและศูนยสุขภาพชุมชนในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับและหนวยงานที่นําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1. เจาหนาทีแ่ละบุคลากรรวมทั้งหนวยงานที่เกีย่วของกบัการพัฒนาอาคารสถานที่ของศูนยสุขภาพ  
    ชุมชนสามารถนําผลการศึกษาวจิัยนี้ไปใชเปนแนวทางในการวางแผนและกําหนดกลยุทธเพื่อ 
     สนับสนุนการพัฒนาอาคารสถานที่ของศูนยสุขภาพชุมตอไป 
2. กองแบบแผน ตลอดจนสถาปนิกและชางโยธาในทองถ่ิน สามารถนําผลการศึกษาวิจัยนี้ไปใชเปน 
     แนวทางในการออกแบบกอสรางและพัฒนาอาคารสถานที่ของศูนยสุขภาพชุมชนในอนาคต  
     รวมทั้งทําการวิจัยตอยอดในโอกาสตอไป 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ บุคลากรผูปฏิบัติงานและอาคารสถานที่ของสถานีอนามัยและศูนย
สุขภาพชุมชน สังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั่วประเทศ  
 กลุมตัวอยาง การศึกษาวิจัยนี้ใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง(Purposive sample)โดยแบงเปน 
2 กรณี คือ 1) การสุมตัวอยางทั่วไป (Typical sampling)ใชกับกลุมตัวอยางซึ่งจัดเก็บขอมูลดวย
แบบสอบถาม ไดแก บุคลากรที่ปฏิบัติงานในสถานีอนามัย/ ศูนยสุขภาพชุมชนในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข จํานวน 4,000 แหง กระจายทุกตําบลในทุกจังหวัดทั่วประเทศ และ 2) การสุมกรณีเดน(Unique 
sampling)ใชกับกลุมตัวอยางกรณีศึกษา(Case study) ซ่ึงจัดเก็บขอมูลดวยการเดินทางไปสํารวจ
(Survey)และสัมภาษณแบบเจาะลึก(In-dept  interview) โดยคัดเลือกจากกลุมตัวอยางทั่วไปซึ่งมีลักษณะ
เดนทั้งในดานการใหบริการสุขภาพและการปรับปรุงอาคารสถานที่ไดแก สถานีอนามัย/ ศูนยสุขภาพชุมชน
ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและบุคลากรที่ปฏิบัติงานในหนวยงานนั้นๆ  ในภาคเหนือ  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต จํานวนภูมิภาคละ 1 แหง จํานวนรวม 4 แหง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดแก 1)แบบสอบถาม 2)แบบสัมภาษณ และ3)แบบ
สังเกตุ/ สํารวจที่สรางขึ้นตามกรอบแนวคิดการศึกษาวิจัย มีรายละเอียดโดยสังเขป ดังนี้ 

1. แบบสอบถาม ประกอบดวยขอคําถาม 3 สวนหลักๆไดแก 1)ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 2)ขอมูล
หนวยงานและการปฏิบัติงาน และ 3)ขอมูลที่ดิน/ ส่ิงกอสรางและสภาพแวดลอม  

2. แบบสัมภาษณ ประกอบดวยขอคําถามในประเด็นที่ไมสามารถใชแบบสอบถามได เนื่องจากเปน
ประเด็นซ่ึงมีลักษณะเฉพาะที่ตองใชความรูทางสถาปตยกรรมประกอบ เชน ลักษณะการจัดแบงพื้นที่การ
เลือกใชวัสดุกอสราง เทคนิควิธีการกอสราง เปนตน ซ่ึงจําเปนตองใชการสอบถามและ สัมภาษณผูใช
อาคารโดยการอธิบายความหมายในเชิงลึก เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองตามความจริง  

3. แบบสํารวจ มีจุดประสงคและเนื้อหาเชนเดียวกับแบบสัมภาษณ แตดําเนินการโดยคณะผู 
ศึกษาวิจัยเอง โดยการใชกลองถายภาพบันทึกสภาพอาคารและสภาพแวดลอม พรอมจดบันทึกและวาดภาพ
ผังบริเวณ/ ผังอาคารรวมทั้งขอคิดเห็นของผูถูกสัมภาษณประกอบในประเด็นที่สังเกตพบจากสถานที่จริง 
เพื่อใชประกอบการวิเคราะห/ อภิปรายและสรุปผลการศึกษาวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาวิจัยนี้ใชการวิเคราะหดวยเทคนิคสามเสา โดยการนําขอมูลที่ไดจากวิธีการรวบรวม
ขอมูลจากเครื่องมือทั้ง 3 ดังกลาวขางตนมาใชประกอบการวิเคราะหเพื่ออางอิง/ตรวจสอบ/ยืนยันและ
อธิบายผลการศึกษา ไมเนนวิธีการวิเคราะหเชิงปริมาณแตใชวิธีการสังเคราะหขอมูลเชิงประจักษในการ
ตีความ (Interpretation) โดยขอมูลจากแบบสอบถามที่สรุปเปนตัวเลข เชน คาแจงนับและคารอยละใชสถิติ
พื้นฐานเพื่อใหเห็นภาพรวมหรือแนวโนมของปรากฏการณ สวนขอมูลจากการสัมภาษณ/สํารวจ ใชอธิบาย
เหตุผลที่กลุมตัวอยางใชในการตัดสินใจกระทําการอยางหนึ่งอยางใดเพื่อผลลัพธที่หนวยงานตองการ  
 
ผลการศึกษา 

1 ผูตอบแบบสอบถาม พบวาสวนใหญคือ เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข(รอยละ 62.70) สวนที่
เหลือ คือ นักวิชาการสาธารณสุข(รอยละ 20.00) เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน(รอยละ 9.40) พยาบาล
วิชาชีพ(รอยละ 7.60) เจาพนักงานทันตสาธารณสุข(รอยละ 0.20) และแพทย(รอยละ 0.10) ตามลําดับ โดย
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ(รอยละ 69.60) มีประสบการณการทํางานในหนวยงานมากกวา 10 ป สวนที่
เหลือมีประสบการณการทํางานในหนวยงานไมเกิน 5 ป และ 5 ถึง10 ป(รอยละ 18.40 และรอยละ 12) 
ตามลําดับ 

2 หนวยงานและการปฏิบัติงาน พบวาสวนใหญมีรูปแบบการใหบริการในลักษณะเปนศูนยสุขภาพ
ชุมชนและสถานีอนามัยทั่วไป(รอยละ 50 และ 47.9 ตามลําดับ) สวนที่เหลือใหบริการในลักษณะเปนสถานี
อนามัยขนาดใหญ(รอยละ 7.4)  ศูนยแพทยชุมชน(รอยละ 2.3)  สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ (รอยละ 1.1) 
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และอ่ืนๆ (รอยละ 0.2) ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ(รอยละ 94.30)รับผิดชอบประชากรตามเกณฑ
ที่กําหนด คือไมเกิน 10,000 คน (เฉลี่ย 5,393 คน) มีกลุมตัวอยางสวนนอย(รอยละ 5.70)รับผิดชอบ
ประชากรมากกวาเกณฑที่กําหนด(เฉล่ีย 12,725 คน) 

นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ(รอยละ 68.20) มีความเห็นวาหนวยงานมีโอกาสในการ
พัฒนาใหเปนศูนยสุขภาพชุมชนไดโดยมีเหตุผลหลัก คือ หนวยงานสามารถพัฒนาศักยภาพของบุคลากร
เพื่อรองรับภารกิจภายใตขอจํากัดของทรัพยากรที่มีอยู(รอยละ 43.50) สวนเหตุผลรอง คือหนวยงานไดรับ
การสนับสนุนทั้งดานจํานวนบุคลากรและงบประมาณดําเนินการจากคณะกรรมการบริหารเครือขายฯ(รอย
ละ 22.00) จากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ- สปสช.(รอยละ 10.50) และจากองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน- อปท.(รอยละ 6) ตามลําดับ  

สําหรับกลุมตัวอยางสวนนอย(รอยละ 31.80) ซ่ึงมีความเห็นวาไมมีโอกาสในการการพัฒนา
หนวยงานใหเปนศูนยสุขภาพชุมชน ไดใหเหตุผลวาจํานวนบุคลากรของหนวยงานไมเพียงพอตอการ
รองรับภารกิจ(รอยละ 30.90)  และในกรณีที่จํานวนบุคลากรของหนวยงานเพียงพอตอการรองรับภารกิจแต
ก็ประสบปญหาดานการสนับสนุนงบประมาณดําเนินการ(รอยละ 9.10) และ/หรือประสบปญหาดานการ
สงเสริม/ พัฒนาศักยภาพของบุคลากร(รอยละ 3.40) นอกจากนี้บางหนวยงานไดใหเหตุผลเพิ่มเติม เชน 
หนวยงานตั้งอยูใกลโรงพยาบาลหรือหนวยบริการอื่น มีประชากรรับผิดชอบนอยและสภาพพื้นที่ไมอํานวย 
รวมทั้งมีภาระงานมากเกินไป เปนตน 

ในดานการวางแผนพัฒนาหนวยงานใหเปนศูนยสุขภาพชุมชนนั้น พบวาหนวยงานสวนใหญ มี
แผนดําเนินการในปงบประมาณ 2551(รอยละ 34.80)  ในปงบประมาณ 2553 (รอยละ 29.40)  ใน
ปงบประมาณ 2555 (รอยละ 19.80) และขึ้นอยูกับนโยบายของผูบริหาร (รอยละ 4.80) ตามลําดับ สวนที่
เหลือขึ้นอยูกับเหตุผลอ่ืนๆ เชน ความพรอมดานอาคารสถานที่ ความพรอมดานบุคลากร และความพรอม
ดานจํานวนประชากรผูรับบริการ เปนตน 

สําหรับความครบถวน/ ครอบคุมของการใหบริการตามเกณฑมาตรฐานการใหบริการสุขภาพ
ระดับปฐมภูมิ พบวามากวาครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง(รอยละ 54.30)ยังไมสามารถใหบริการสุขภาพแก
ประชาชนไดครบถวนตามเกณฑมาตรฐาน โดยสาเหตุหลักคือความขาดแคลนบุคลากรและความขาดแคลน
เคร่ืองมือท่ีจําเปน  

 
3 ท่ีดิน/ สิ่งกอสรางและสภาพแวดลอม 
3.1 ขนาดที่ดิน และระยะหางระหวางอาคารกับขอบเขตที่ดิน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ(รอยละ 

60.40) มีความกวางของที่ดินนอยกวา 50 เมตร แตคาเฉล่ียโดยรวมเทากับ 56 เมตร สําหรับความยาวของ
ที่ดินพบวา เกือบครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง (รอยละ 42.30) มีความยาวของที่ดินระหวาง 50-100 เมตร หรือ
โดยเฉล่ียเทากับ 89 เมตร สวนขนาดพื้นที่ของที่ดินซ่ึงเปนที่ตั้งของหนวยงานพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
(รอยละ 87.40) มีขนาดพื้นท่ีดินนอยกวา 5 ไร หรือโดยเฉล่ียเทากับ 3.40 ไร  
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 นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะหางระหวางอาคารกับเขตที่ดินดานหนาอาคาร
นอยกวา 30 เมตร(รอยละ 83.20) หรือโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 23.60 เมตร และระยะหางระหวางอาคารกับ
เขตที่ดินดานหลังอาคารนอยกวา 30 เมตร เชนกัน(รอยละ 71.40) แตโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 32.35 เมตร 
สวนระยะหางระหวางอาคารกับเขตที่ดินดานซายอาคารพบวา สวนใหญมีระยะนอยกวา 30 เมตร(รอยละ 
84.90) หรือโดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 19.05 เมตร และระยะหางระหวางอาคารกับเขตที่ดินดานขวาอาคาร
นอยกวา 30 เมตร เชนกัน(รอยละ 82.40) หรือโดยเฉล่ียมีคาเทากับ 22.26 เมตร  
 ความกวาง ความยาว
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                     

แผนภูมิแสดงขนาดพื้นท่ีของท่ีดินของกลุมตัวอยาง
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3.2 การวางทิศทางอาคารบนที่ดินและผลกระทบจากมลภาวะแวดลอม การหันดานหนาของอาคาร
กลุมตัวอยางซึ่งกําหนดโดยการอางอิงกับทิศทางภูมิศาสตรพบวา สวนใหญหันดานหนาอาคารไปยังทิศ
ตะวันออก ทิศเหนือ ทิศตะวันตก และทิศใต (รอยละ 25.50, 23.80,23.40 และ22.90)ตามลําดับ มีกลุม
ตัวอยางสวนนอยที่หันหนาอาคารไปยังทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงใต ทิศตะวันตกเฉียง
เหนือ และทิศตะวันตกเฉียงใต (รอยละ 1.40, 1.20,1.00 และ0.70) ตามลําดับ 

สําหรับผลกระทบจากมลภาวะแวดลอมที่กลุมตัวอยางประสบอยูในปจจุบันพบวา โดยทั่วไปความ
รุนแรงของปญหามลภาวะอยูในระดับนอยถึงปานกลาง โดยปญหามลภาวะทางเสียงทั้งที่ เกิดจาก
ยานพาหนะบนถนนหนาหนวยงานและจากสภาพแวดลอมอื่นๆ และมลภาวะทางอากาศ ไดแก ฝุนละอองที่
เกิดจากยานพาหนะและกลิ่นอันไมพึงประสงคที่เกิดจากขยะ/ ของเสียทั้งภายในและภายนอกหนวยงาน 
รวมทั้งความรอนจากกระแสลมที่พัดเขาภายในอาคาร พบวาอยูในระดับนอย สวนปญหาความรอนสะสม
จากหลังคา/ ฝาเพดาน รวมท้ังความรอนและแสงรบกวนจากดวงอาทิตย พบวาอยูในระดับปานกลาง 
นอกจากนี้ยังพบวา มีเพียงผลกระทบของความรอนและแสงรบกวนจากดวงอาทิตยในชวงเชาและบาย
เทานั้นท่ีมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญกับทิศทางการวางอาคารบนที่ดิน โดยกลุมตัวอยางซึ่งหันหนา
อาคารไปยังทิศตะวันตกเฉียงเหนือ  ทิศตะวันออกเฉียงใต และทิศตะวันตก ไดรับผลกระทบมากวากลุม
ตัวอยางซึ่งหันหนาอาคารไปยังทิศใต ทิศเหนือ ทิศตะวันออก และทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลําดับ สวน
ผลกระทบดานอื่นๆ ไมพบวามีความสัมพันธกับทิศทางการวางอาคารบนที่ดินแตอยางใด 
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เสียงรบกวนจากยานพาหนะ เสียงรบกวนจากกจิกรรมอ่ืนๆ ฝุนละอองจากยานพาหนะ
ฝุนละอองจากกิจกรรมอ่ืนๆ กล่ินอันไมพึงประสงค ความรอนจากกระแสลม
ความรอนจากหลังคา แสงรบกวนจากดวงอาทิตย

 
  3.3 การกอสรางปรับปรุง/ ตอเติมอาคาร และการประเมินผลการใชงานอาคาร พบวาประมาณ 2 ใน 
3 ของกลุมตัวอยาง(รอยละ 65.90)มีการกอสรางปรับปรุง/ ตอเติมอาคารชั้นลางเพื่อใชเปนสวนใหบริการ
ตรวจรักษาและปรับปรุงการใชงานอาคารชั้นบนเปนสํานักงาน สําหรับกลุมตัวอยางประมาณ 1 ใน 3 (รอย
ละ 34.10)  ยังคงใชงานอาคารตามสภาพเดิมที่ไดรับงบประมาณกอสราง 
 การประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่ไดทําการกอสรางปรับปรุง/ ตอเติมอาคารพบวา ใน
ดานความสะดวก/ ความพึงพอใจของผูรับบริการ  ดานประสิทธิภาพของผูใหบริการ ดานการระบายอากาศ/
ระบายความรอน และดานการปองกันแดด/ ฝน กลุมตัวอยางสวนใหญ(รอยละ 60-80) ประเมินหนวยงาน
ตนเองไปในทิศทางที่ดีขึ้น มีกลุมตัวอยางสวนนอย(รอยละ 20-40)ที่ประเมินหนวยงานตนเองไปในทิศ
ทางตรงขาม  
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ความพึงพอใจ ประสิทธิภาพของผูใหบริการ
การระบายอากาศ/ระบายความรอน การปองกันแดด/ปองกันฝน
คาสาธารณูปโภค/สาธารณูปการ ความเสียหายจากภัยธรรมชาติ
งบประมาณท่ีใชบํารุงรักษาอาคารสถานที่



ในดานคาใชจายของสาธารณูปโภค/ สาธารณูปการ และงบประมาณที่ใชในการบํารุงรักษาอาคาร
สถานที่พบวา ประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง(รอยละ 53-56) มีคาใชจายดานสาธารณูปโภค/ 
สาธารณูปการ และงบประมาณที่ใชในการบํารุงรักษาอาคารสถานที่เพิ่มขึ้นเล็กนอยจนถึงปานกลาง  กลุม
ตัวอยางสวนนอย(รอยละ 11-17) มีคาใชจายดังกลาวเพิ่มขึ้นมาก หรือคงที่ หรือลดลงมาก ตามลําดับ 

การประเมินผลกระทบความเสียหายจากภัยธรรมชาติ เชน น้ําทวม และพายุฝน พบวามากกวา
ครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง(รอยละ 61.90) ไมเคยประสบภัยธรรมชาติแตอยางใด สําหรับกลุมตัวอยางที่เคย
ประสบภัยธรรมชาติ พบวามากกวาครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง(รอยละ69.90)ไมไดรับความเสียหายแตอยาง
ใด แตจะเกิดผลกระทบซึ่งทําใหเปนอุปสรรคตอการใหบริการประชาชนและการปฏิบัติงานของเจาหนาที่
เปนสวนใหญ(รอยละ24.40) สําหรับกลุมตัวอยางที่ไดรับความเสียหาย(รอยละ30.10) พบวาแตละแหงใช
งบประมาณในการซอมแซมคิดเปนมูลคาเฉลี่ยประมาณ 32,000 บาท ในกรณีกลุมตัวอยางซึ่งเคยประสบ
อุทกภัย(รอยละ15.30) พบวาระดับน้ําทวมขังมีความสูงจากพื้นอาคารชั้นลางโดยเฉลี่ยประมาณ 0.73 เมตร 
ถึง 0.83 เมตร 

3.4 คุณภาพและประสิทธิภาพในการไหลเวียนของอากาศภายในอาคาร กลุมตัวอยางสวนใหญ 
(รอยละ99.70)ใชวิธีระบายอากาศภายในอาคารโดยวิธีธรรมชาตดิวยการเปดหนาตางรวมกับการใชพัดลม
(รอยละ 69.70)และ/หรือรวมกับเครื่องปรับอากาศในบางหอง(รอยละ 20.0) มีกลุมตวัอยางนอยมาก(รอยละ 
0.30) ที่ใชวิธีการระบายอากาศภายในอาคารโดยใชเครื่องปรับอากาศทั้งอาคาร  

3.5 การจัดภูมิทัศน(จัดสวน) ประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง(รอยละ 54 ) มีการจัดภูมิทัศนดวย
การปลูกหญาหรือพืชคลุมดินพรอมจัดสวนไมดอกไมประดับหนาอาคาร รวมทั้งมีการปลูกไมยืนตนตลอด
แนวร้ัว/ เขตที่ดิน สวนที่เหลือ(ประมาณรอยละ 35) มีการจัดภูมิทัศนดวยการปลูกหญาหรือพืชคลุมดิน
พรอมจัดสวนไมดอกไมประดับหนาอาคาร แตไมมีมีการปลูกไมยืนตนตลอดแนวรั้ว/ เขตที่ดิน กลุม
ตัวอยางสวนนอย (ประมาณรอยละ 3 ถึงรอยละ 6) ไมมีการจัดภูมิทัศนใดๆ มีเพียงการปลูกหญา/ พืชคลุม
ดินและพรรณไมที่ขึ้นอยูตามธรรมชาติเทานั้น  
 สําหรับความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ/ วิธีการจัดภูมิทัศน ที่ควรดําเนินการในกรณีที่หนวยงานมี
โครงการปรับปรุงภูมิทัศน พบวาประมาณคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยาง(รอยละ 51-55) มีความเห็นวา ควร
ปรับแตงสภาพแวดลอมใหมดวยการจัดสวนสุขภาพพรอมอุปกรณ เพื่อการสงเสริมสุขภาพ และ/หรือ
ปรับแตงสภาพแวดลอมใหมดวยการจัดสวนสมุนไพร เพื่อประโยชนในการใหความรูดานพืชสมุนไพรแก
ประชาชน และ/หรือปรับแตงสภาพแวดลอมใหมดวยการจัดสวนไมดอกไมประดับ เพื่อความรมร่ืน
สวยงามของหนวยงาน มีกลุมตัวอยางประมาณ 1 ใน 3 (รอยละ 36) มีความเห็นวา ควรใชไมยืนตนเดิม แต
มีการตัดแตงใหเรียบรอยสวยงาม นอกจากนี้ กลุมตัวอยางบางแหงไดมีการเสนอแนะรูปแบบ/วิธีการอื่นๆ 
เชน การเทคอนกรีตเพื่อทําลานออกกําลังกาย การขุดสระน้ํา/ทําน้ําพุ-น้ําตก การถมดินเพื่อปองกันน้ําทวม 
การเพิ่มโคมไฟแสงสวางที่ร้ัวและสนาม/ สวน การจัดใหมีซุมพักผอน/ศาลาพักญาติ และโรงจอดรถของ
ผูรับบริการ/ เจาหนาที่ เปนตน  
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 ในดานปญหาท่ีเก่ียวกับการดูแล/ บํารุงรักษากรณีที่หนวยงานมีการจัดภูมิทัศน พบวากลุมตัวอยาง
ประมาณ 2 ใน 3 (รอยละ 63) ประสบปญหาดานขาดแคลนเงินงบประมาณในการดูแล/ บํารุงรักษาอยาง
ตอเนื่อง และเกือบครึ่งหนึ่ง(รอยละ 45) ประสบปญหาดานบุคลากรขาดทักษะในการดูแลตัดแตงและ
บํารุงรักษาตนไม  มีสวนนอย(รอยละ 22) ไมประสบปญหาเกี่ยวกับการดูแล/ บํารุงรักษาภูมิทัศนแตอยางใด 
นอกจากนี้ กลุมตัวอยางบางแหงไดใหเหตุผลอ่ืนๆ เพิ่มเติม เชน ปญหาการขาดแคลนน้ําใชในฤดูแลง/ น้ํา
ทวมในฤดูฝน ปญหาคุณภาพดิน(ดินเปรี้ยว/ ดินเค็ม) ปญหาคุณภาพน้ํา(น้ํากรอย/มีสนิมปนเปอน)  สถานที่/ 
พื้นที่คับแคบไมเอื้อตอการจัดภูมิทัศน และไมไดรับอนุญาตใหจางคนงานดูแลสวน เปนตน 
 

4 การบริหารจัดการดานพลังงานไฟฟา ทรัพยากรน้ํา และขยะมูลฝอย 
 4.1 การบริหารจัดการพลังงานไฟฟา พบวาประมาณคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยาง (รอยละ 49.60) มี
ปริมาณการใชดวงโคมเพื่อใหแสงสวางภายในอาคารในระดับปานกลาง และอีกประมาณกวาครึ่งหนึ่ง (รอย
ละ 46) มีการใชดวงโคมในระดับนอย สวนที่เหลือ (รอยละ 3.90) พบวามีการใชดวงโคมในระดับมาก  
 ในดานความคิดเห็น/ ความสนใจในโครงการใชพลังงานแสงอาทิตยเพื่อผลิตกระแสไฟฟาสําหรับ
ใชในหนวยงานพบวา กลุมตัวอยางประมาณ 3 ใน 4 (รอยละ 75.30) มีความสนใจที่จะเขารวมโครงการ 
สวนกลุมตัวอยางประมาณ 1 ใน 4 (รอยละ 24.70) ไมมีความสนใจที่จะเขารวมโครงการ โดยใหเหตุผล
ประกอบ เชน ไมมีความจําเปน ไมมีปญหาระบบไฟฟา ระบบไฟฟาที่ใชในปจจุบันดีอยูแลว คาใชจายสูง/
ไมคุมคาตอการลงทุน และไมมีความเชี่ยวชาญ/ไมเขาใจการควบคุมระบบ และไมแนใจในประสิทธิภาพ 
เปนตน  

4.2 การบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา พบวากลุมตัวอยางประมาณ 3 ใน 4 (รอยละ 73.90) มีแหลงน้ํา
เพื่อการบริโภคจากน้ําบรรจุขวดซื้อจากเอกชน กลุมตัวอยางประมาณ 1 ใน 4 (รอยละ 25.10) มาจากน้ําฝน 
สวนที่เหลือ (รอยละ 2) มาจากน้ําประปาผานเครื่องกรองน้ําของหนวยงาน ตามลําดับ สําหรับแหลงน้ําเพื่อ
การอุปโภค พบวากลุมตัวอยางประมาณ 3 ใน 4 (รอยละ 77.80) มีแหลงน้ําจากระบบประปา สวนที่เหลือ 
(รอยละ 20, 12 และ 9) มาจากน้ําบาดาล น้ําฝน และน้ําบอ ตามลําดับ 

 ในกรณีที่หนวยงานมีการพึ่งพิงแหลงน้ําจากระบบประปา พบวากลุมตัวอยางมากวาครึ่งหนึ่ง(รอย
ละ 59.90) เคยประสบปญหาขาดแคลนน้ําประปา ซ่ึงสวนใหญไดแกปญหาดังกลาวดวยการสํารองน้ําไวใช
ในถังเก็บน้ํา และใชแหลงน้ําสํารองอื่นๆ ที่อยูใกลเคียง เชน บอ/สระ และน้ําบาดาล เปนตน สวนกลุม
ตัวอยางที่เหลือ(รอยละ 40.10) ไมเคยประสบปญหาขาดแคลนน้ําประปาซึ่งสวนใหญใหเหตุผลวามีแหลง
น้ําดิบมากเพียงพอที่จะใชทําน้ําประปาไดตลอดป รวมทั้งมีการสํารองน้ําไวใชในถังเก็บน้ําของหนวยงาน 
เปนตน 

4.3 การบริหารจัดการขยะมูลฝอย ในกรณีของขยะมูลฝอยทั่วไป พบวากลุมตัวอยางมากวา
คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 57.20) ใชวิธีการท้ิงขยะรวมกันแลวจึงนําไปกําจัดดวยการเผาหรือฝงกลบโดยหนวยงาน
เองหรือโดย อปท.หรือดวยวิธีการอื่นๆ กลุมตัวอยางที่เหลือ (รอยละ 42.80) ไดจัดใหมีถังขยะแยกตาม
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ประเภทเพื่อนําไปกําจัดตามวิธีการที่เหมาะสม รวมทั้งมีการแยกขยะที่สามารถนําไปผานกระบวนการเพื่อ
นํากลับมาใชใหม (Recycle) เชน กระดาษ พลาสติกและโลหะ เปนตน 
 กรณีขยะติดเชื้อ/ ขยะอันตราย พบวากลุมตัวอยางประมาณคร่ึงหนึ่ง(รอยละ 51.10) มีการปฏิบัติ
ตามเกณฑมาตรฐานทุกขั้นตอนและนําไปกําจัดดวยหนวยงานเอง กลุมตัวอยางอีกประมาณครึ่งหนึ่ง(รอย
ละ 48.80) มีการปฏิบัติตามเกณฑมาตรฐานทุกขั้นตอนแตนําไปกําจัดโดยหนวยงานในกลุมเครือขายที่ คป
สอ.กําหนด หรือโดย อปท. กลุมตัวอยางสวนนอยท่ีเหลือ (รอยละ 2.50) มีการปฏิบัติตามเกณฑมาตรฐาน
ทุกขั้นตอนแตนําไปกําจัดโดยหนวยงานเอกชน  
 

5 การมีสวนรวมของประชาชน/ชุมชนในการสนับสนุนการดําเนินงานของหนวยงาน พบวา
ประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง(รอยละ 55.90)ไดรับความรวมมือและการสนับสนุนจากประชาชน/ 
องคกรปกครองสวนทองถ่ินในระดับปานกลาง กลุมตัวอยางประมาณ 1 ใน 4(รอยละ 26.30) ไดรับความ
รวมมือและการสนับสนุนจากประชาชน/ องคกรปกครองสวนทองถ่ินในระดับนอย และกลุมตัวอยางสวน
ที่เหลือ นอยกวา 1 ใน 4(รอยละ 17.20)ไดรับความรวมมือและการสนับสนุนจากประชาชน/ องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในระดับมาก มีกลุมตัวอยางนอยมาก(รอยละ 0.6) ที่ไดรับความรวมมือและการ
สนับสนุนจากประชาชนในระดับปานกลางจนถึงมากสวนความรวมมือและการสนับสนุนจากองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินอยูในระดับนอย 
 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 1.โอกาสในการพัฒนา โดยภาพรวมแมสถานีอนามัย/ ศูนยสุขภาพชุมชนจํานวนมากกวาครึ่งหนึ่ง
ยังไมสามารถใหบริการสุขภาพแกประชาชนไดครบถวนตามเกณฑมาตรฐานโดยมีสาเหตุหลักจากความ
ขาดแคลนบุคลากรและอุปกรณ/เครื่องมือที่จําเปน แตกลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวาหนวยงาน
สามารถพัฒนาศักยภาพของบุคลากรเพื่อรองรับภารกิจภายใตขอจํากัดของทรัพยากรที่มีอยูใหเปนศูนย
สุขภาพชุมชนได นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญมีแผนและมุงมั่นที่จะพัฒนาหนวยงานใหเปนศูนย
สุขภาพชุมชนภายในปงบประมาณ 2551-2555 ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความพรอมดานอาคารสถานที่ รวมทั้งจํานวน
บุคลากรผูปฏิบัติงาน และจํานวนประชากรผูรับบริการ และจะดียิ่งขึ้นหากไดรับการสนับสนุนทั้งดาน
จํานวนบุคลากรและงบประมาณดําเนินการจากคณะกรรมการบริหารเครือขายฯ รวมทั้งจากหนวยงานที่
เกี่ยวของทั้งของสวนกลางและสวนภูมิภาคอยางจริงจัง 
 
 2. ขนาดที่ดิน และระยะหางระหวางอาคารกับขอบเขตที่ดิน กลุมตัวอยางสวนใหญมีขนาดพื้น
ที่ดินและระยะหางระหวางอาคารกับขอบเขตที่ดินโดยรอบทั้ง 4 ดานของอาคารพอเพียงสําหรับการ
กอสรางตอเติมอาคารและการจัดภูมิทัศนเพื่อยกระดับมาตรฐานการใหบริการและการพัฒนาอาคารสถานที่
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เพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม  อยางไรก็ตาม การที่บางหนวยงานมีขนาดที่ดิน
จํากัดหรือมากเกินไปนับเปนปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนาอาคารสถานที่ของหนวยงานเชนกัน  กรณี
ที่ดินมีขนาดจํากัดจะทําใหหนวยงานไมสามารถขยายขอบเขตหรือเพิ่มพื้นที่ในการใหบริการได รวมทั้งอาจ
สงผลกระทบตอสภาวะแวดลอมรอบอาคาร สวนกรณีที่ดินมีขนาดกวางใหญเกินไปจะทําใหหนวยงานมี
ภาระเพิ่มขึ้นในการดูแลบํารุงรักษาสถานที่ไดแมจะมีขอดีในดานการขยายขอบเขตหรือการเพิ่มพื้นที่ในการ
ใหบริการก็ตาม ซ่ึงผูที่มีหนาที่ในการวางแผนพัฒนาอาคารสถานที่ของหนวยงานจะตองนํามาใช
ประกอบการพิจารณาเลือกขนาดที่ดินในกรณีที่จะมีการกอสรางศูนยสุขภาพชุมชนแหงใหมอยางเหมาะสม
ตอไป ซ่ึงจากการศึกษาที่ดินขนาดประมาณ 3 ไร นับวาพอเพียงตอการปรับปรุงสภาพ Microclimate ของ
หนวยงานโดยวิธีธรรมชาติ เพื่อใหมีสภาพแวดลอมที่ดีไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 

3. การวางทิศทางอาคารบนที่ดินและผลกระทบจากมลภาวะแวดลอม มีเพียงผลกระทบของความ
รอนและแสงรบกวนจากดวงอาทิตยในชวงเชาและบายเทานั้นที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญกับทิศ
ทางการวางอาคารบนที่ดินโดยอาคารซึ่งมีผนังดานที่ยาวกวาอยูดานทิศเหนือ-ทิศใตจะไดรับแสงสวางและ
ลมธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาอาคารซึ่งมีผนังดานที่ส้ันกวาอยูดานทิศเหนือ-ทิศใต ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับขนาดและปริมาณของชองเปดที่เหมาะสม อยางไรก็ตาม แมอาคารจะถูกวางในทิศทางซึ่งไม
เอื้ออํานวยตอการพึ่งพาระบบธรรมชาติ แตก็สามารถทําการปรับปรุงสภาพแวดลอมโดยรอบอาคารใหดีขึ้น
ได ดวยการจัดภูมิทัศนและการปรับแตงองคประกอบอาคาร 

 
 

แบบจําลองอาคารหันหนาสูทิศเหนือ 
วันท่ี 22 มิถุนายน เวลา 15.00 น.

 แบบจําลองอาคารหันหนาสูทิศเหนือ
วันท่ี 22 มิถุนายน เวลา 9.00 น.  

 
 

แบบจําลองอาคารหันหนาสูทิศใต 
วันท่ี 23 ธันวาคม เวลา 15.00 น.

แบบจําลองอาคารหันหนาสูทิศใต 
วันท่ี 23 ธันวาคม เวลา 9.00 น.  
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แบบจําลองอาคารหันหนาสูทศิตะวันออก 
วันที ่22 มิถนุายน เวลา 9.00 น.

แบบจําลองอาคารหันหนาสูทศิตะวันออก 
วันที ่23 ธันวาคม เวลา 9.00 น.  

 

แบบจําลองอาคารหันหนาสูทิศตะวันตก
ใน วันท่ี 22 มิถนุายน เวลา 15.00 น.

แบบจําลองอาคารหันหนาสูทิศตะวันตก 
วันท่ี 23 ธันวาคม เวลา 15.00 น.  

 
4. การกอสรางปรับปรุง/ ตอเติมอาคาร และการประเมินผลการใชงานอาคาร กรณีที่หนวยงาน

กอสรางดวยแบบเลขที่ 8170 หรือ 8170/36 หากตองการใหสามารถรองรับบริการสุขภาพปฐมภูมิได
ครบถวนตามมาตรฐานจะตองทําการกอสรางตอเติมพื้นที่ใชงานเพิ่มเติมจากกรอบอาคารเดิม ซ่ึงแมจะทํา
ใหประสิทธิภาพของผูใหบริการดีขึ้นสงผลใหความพึงพอใจของผูรับบริการดีขึ้นก็ตาม แตในทางตรงขาม 
การจัดแบง/ การกั้นพื้นที่ใชงานภายในอาคาร รวมทั้งการออกแบบและเลือกใชวัสดุกอสรางที่ไมเหมาะสม 
สามารถสงผลตอการเพิ่มขึ้นของคาใชจายดานสาธารณูปโภค/ สาธารณูปการและการบํารุงรักษาอาคาร
สถานที่ได จึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสมกอนดําเนินการ 

 
5. การจัดภูมิทัศน (จัดสวน) การจัดภูมิทัศนดวยรูปแบบและวิธีการที่แตกตางกันตามความตองการ

ของหนวยงานโดยขาดแนวทางที่เหมาะสม สามารถสงผลตอ “ภาวะนาสบาย” ของผูใชอาคารรวมทั้ง
สภาพแวดลอมใกลเคียง นอกจากนั้นหนวยงานซึ่งมีการจัดภูมิทัศนยังประสบปญหาดานการขาดแคลนเงิน
งบประมาณในการดูแล/ บํารุงรักษาอยางตอเนื่อง รวมทั้งปญหาบุคลากรขาดทักษะในการดูแลตัดแตงและ
บํารุงรักษาตนไม ปญหาดังกลาวสามารถแกไขไดดวยการบริหารจัดการบุคลากรและงบประมาณโดยการ
ปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันในกลุมเครือขาย 

 
6. การบริหารจัดการพลังงานไฟฟา ปจจุบันหนวยงานสวนใหญตระหนักถึงความรวมมือและมี

แนวทาง/มาตรการในการประหยัดพลังงานไฟฟาของหนวยงานอยูแลวในระดับหนึ่ง รวมทั้งมีความสนใจที่
จะเขารวมโครงการใชพลังงานแสงอาทิตยเพื่อผลิตกระแสไฟฟาไวใชในหนวยงานหากไดรับความมั่นใจ
ในดานความคุมคาและความประหยัด ตลอดจนประสิทธิภาพเมื่อเทียบกับเงินลงทุน รวมทั้งโอกาสในการ
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ไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณและวิธีการบํารุงรักษา/ควบคุมระบบจากหนวยงานที่เกี่ยวของ สมควร
ที่จะมีการปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันในกลุมเครือขายตอไป 

 
7. การบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา ปจจุบันหนวยงานสวนใหญบริโภคน้ําดื่มจากน้ําบรรจุขวด สวน

แหลงน้ําเพื่อการอุปโภคคือน้ําจากระบบประปา ซ่ึงหนวยงานมีวิธีบริหารจัดการใหมีน้ําใชไดตลอดปโดย
การสํารองน้ําไวใชในถังเก็บน้ําหรือใชแหลงน้ําสาธารณะอื่นๆ ที่อยูใกลเคียง เชน บอเก็บน้ํา/ น้ําบาดาล 
เปนตน อยางไรก็ตาม การพึ่งพิงแหลงน้ําจากภายนอกหนวยงานไมใชวิธีการที่ประกันความเสี่ยงที่จะ
เกิดขึ้นไดจากการขาดแคลนน้ํา กรณีที่หนวยงานมีพื้นที่กวางขวางเพียงพอ สมควรที่จะพิจารณาขุดบอ/สระ
น้ําไวใชเองโดยมีขนาดและตําเหนงที่เหมาะสม หากหนวยงานมีสถานที่คับแคบ อาจพิจารณาใชถังเก็บน้ํา
สํารองซึ่งมีรูปทรงและจํานวนที่เหมาะสมตอการติดตั้ง  

 
8. การบริหารจัดการขยะมูลฝอย ปจจุบันหนวยงานสวนใหญมีการกําจัดขยะดวยวิธีการเผาหรือฝง

กลบซึ่งเปนวิธีการที่สงผลกระทบตอสภาพแวดลอม หากสถานที่ซ่ึงใชกําจัดขยะดังกลาวตั้งอยูในชุมชน
หนาแนนจะเกิดปญหารบกวนชุมชนและไดรับการรองเรียนเสมอ วิธีที่เหมาะสมควรมีหนวยงานกลางซึ่ง
บริหารจัดการโดย คปสอ.  หรือ อปท.รับผิดชอบในการเก็บรวบรวมขยะจากแตละหนวยใหบริการสุขภาพ
ไปดําเนินการกําจัดอยางเหมาะสมตอไป อยางไรก็ตาม หนวยงานจํานวนหนึ่งมีการบริหารจัดการขยะโดย
การแยกขยะตามประเภทและนําไปกําจัดดวยวิธีการที่เหมาะสมซึ่งนับวาเปนแนวโนมที่ดี หากแตละ
เครือขายฯ สามารถเผยแพรแนวคิดและความรูดานการบริหารจัดการขยะที่เหมาะสม รวมทั้งกระตุนใหเกิด
การปฏิบัติอยางจริงจัง โดยเฉพาะการนําขยะที่สามารถนําไปผานกระบวนการเพื่อนํากลับมาใชใหม
(Recycle) อยางเหมาะสม จะเปนการชวยรักษาสภาพแวดลอมและลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชนลงไดมาก  

 
9. การมีสวนรวมของประชาชน/ชุมชนตอการสนับสนุนการดําเนินงานพัฒนาอาคารสถานที่ของ

หนวยงาน พบวาประชาชนยินดีที่จะมีสวนรวมในการบริจาคเงินหรือส่ิงของเพื่อสนับสนุนกิจกรรม/
โครงการตางๆ ของหนวยงานมากกวาองคกรปกครองสวนทองถ่ินซ่ึงมักติดปญหาในเรื่องกฎระเบียบการ
เบิกจายงบประมาณขามหนวยงาน ซ่ึงนับเปนอุปสรรคซึ่งตองไดรับการแกไขในระดับนโยบายตอไป 
นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับระดับความสัมพันธระหวางผูบริหารของแตละหนวยงานดวยเชนกัน แตปจจัยสําคัญ
ซ่ึงสะทอนถึงความสําเร็จในการดําเนินการโครงการตางๆ ของหนวยงาน คือ ระดับของความมุงมั่น/ทุมเท 
ความจริงจัง/จริงใจของคณะผูบริหารเครือขายฯ ในการที่จะพัฒนาศักยภาพของบุคลากรและคุณภาพการ
ใหบริการของหนวยงานในเครือขายฯ ใหไดตามเกณฑมาตรฐานอยางทุมเทและตอเนื่อง โดยเครือขายฯ ซ่ึง
มีคณะผูบริหารที่เอาใจใส/ ทุมเทและมุงมั่นตอการใหบริการและการพัฒนาบุคลากรในระดับมาก จะ
ประสบความสําเร็จและไดรับการยอมรับ/ ความพึงพอใจจากประชาชนและชุมชนมากเชนกัน 
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ขอเสนอแนะ 
1. กรณีอยูระหวางการจัดหาที่ดินเพื่อกอสรางอาคารใหม หรือกอสรางทดแทนอาคารเดิม 
ควรมีขนาดพื้นที่ไมนอยกวา 3 ไร และมีหนากวางไมนอยกวา 56 เมตร เพื่อใหมีพื้นที่วางเพียง

พอที่จะทําการปรับปรุงสภาพภูมิอากาศและสภาพแวดลอมของหนวยงานโดยวิธีธรรมชาติ ซ่ึงนอกจากจะ
เปนการสงเสริมและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแลว ยังจะชวยลดลดภาระคาใชจายดานพลังงานไฟฟาของ
หนวยงานลง สําหรับรูปแบบและองคประกอบของอาคารควรแสดงถึงเอกลักษณและวัฒนธรรมทองถ่ิน
โดยถายทอดผานการออกแบบที่วางและรูปทรงของอาคาร การประยุกตใชวัสดุรวมถึงเทคนิควิธีการ
กอสรางที่เหมาะสม สามารถใชชางผีมือและแรงงานในทองถ่ินดําเนินการกอสรางได มีสัดสวนและรูปทรง
ของอาคารที่ เ อ้ืออํานวยตอการระบายอากาศและการไดรับแสงสวางโดยวิธีธรรมชาติไดอยางมี
ประสิทธิภาพเปนหลักโดยพึ่งพิงระบบเครื่องกลที่ตองใชพลังงานไฟฟาเทาที่จําเปนหรือใชเปนระบบเสริม 
และควรใหดานยาวของอาคารอยูในแนวขนานกับแนวแกนของทิศตะวันออก – ตะวันตก เพื่อใหลม
ธรรมชาติสามารถพัดผานชองเปดในตําแหนงที่เหมาะสมของผนังดานทิศเหนือ-ทิศใตของอาคารไดเต็มที่
(Cross- ventilation) รวมทั้งออกแบบชองเปดเพื่อรับแสงสวางธรรมชาติจากดานทิศเหนือของอาคารเปน
หลักเพื่อลดผลกระทบจากความรอนที่มาพรอมกับแสงแดด หากไมสามารถใหแสงสวางธรรมชาติทางดาน
ทิศเหนือของอาคารได ควรมีวิธีการลดความรอนจากแสงแดดที่สองเขามาโดยตรงดวยการใชอุปกรณบัง
แดด เชน Fin และ Light shelve เพื่อใหแสงเกิดการตกกระทบเปนแสงสะทอน จะสามารถชวยลดความรอน
จากแสงแดดกอนเขาสูตัวอาคารลงได ในดานวัสดุกอสรางควรเลือกใชวัสดุกอสรางที่เหมาะสมกับการใช
งาน มีความคงทน รวมทั้งเมื่อถูกร้ือถอนหรือนําไปยอยสลายตองไมกอใหเกิดผลกระทบดานมลภาวะตอ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หากเปนไปไดควรใชวัสดุธรรมชาติซ่ึงสามารถหาไดในทองถ่ิน เพื่อประหยัด
คาใชจายและลดปญหามลภาวะที่เพิ่มขึ้นจากกระบวนการผลิตและการขนสง 

 
2. กรณีอาคารเดิม ซ่ึงไดกอสรางตอเติม/ ปรับปรุงชั้นลางของอาคารสถานีอนามัย แบบเลขที่ 8170 

หรือ 8170/36 และ 8146 หรือ 8146/36 ไปแลว หรือมีโครงการที่จะดําเนินการกอสรางตอเติม/ ปรับปรุงใน
ระยะเวลาอันใกล ควรประสานความรวมมือโดยขอคําปรึกษาจากบุคลากรของสถาบันการศึกษา สถาปนิก/ 
วิศวกร หรือนายชางโยธาของหนวยราชการในทองถ่ินเพื่อความรวดเร็วและความคลองตัวในการบริหาร
จัดการเกี่ยวกับกระบวนการออกแบบ/กอสราง การกอสรางตอเติมอาคารเพิ่มเติมจากกรอบอาคารเดิม
สามารถดําเนินการไดใน 2 ลักษณะ คือ  

1) การกอสรางตอเติมดานขางอาคารเดิม โดยที่วางดานขางอาคารเดิมควรมีความกวางไมนอยกวา 
8.00 เมตร (ดูภาพที่ 1 ประกอบ)  

2) การกอสรางตอเติมดานหลังอาคารเดิม โดยที่วางดานหลังอาคารเดิมควรมีความกวางไมนอยกวา 
8.00 เมตร เชนกัน (ดูภาพที่ 2 ประกอบ) 
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อาคาร
เดิม 

อาคาร
ตอเติม 

อาคาร 
ตอเติม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 ทัศนียภาพแสดงแนวทางการตอเติมอาคารบนพื้นที่โลงดานขางของอาคารเดิม ผังพื้นชั้นลางสถานีอนามัยท่ัวไป แสดงแนวทางการปรับปรุง/ตอเติมพื้นที่ดานขางอาคาร 

 

ภาพที่ 1: ตัวอยางแนวทางการตอเติมอาคารบนพื้นที่โลงดานขางทั้ง 2 ของอาคารเดิม 
 
 

อา
คา
รเด

ิม 
อา
คา
รต

อเต
ิม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 ทัศนียภาพแสดงแนวทางการตอเติมอาคารบนพื้นที่โลงดานหลงัของอาคารเดิม  ผังพื้นชั้นลางสถานีอนามัยท่ัวไป แสดงแนวทางการปรับปรุง/ตอเติมพื้นที่ดานหลังอาคาร 
 

ภาพที่ 2:  ตัวอยางแนวทางการตอเติมอาคารบนพื้นที่โลงดานหลังของอาคารเดิม          
 
ทั้งนี้โครงสรางหลักของอาคารที่จะกอสราง ตอเติม ไดแก ฐานราก เสา จะตองมีระยะศูนยกลาง

หางจากศูนยกลางเสาของอาคารเดิมไมนอยกวา 2.00 เมตร ตลอดแนวอาคารที่จะกอสราง/ ตอเติม รวมทั้ง
ตองเวนระยะตอเชื่อมระหวางโครงสรางใหม (ไดแก คาน พื้น) กับโครงสรางเดิมดวยการทํา Expansion 
Joint เพื่อปองกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นไดจากการทรุดตัวของอาคาร สําหรับสถานีอนามัยซ่ึงกอสราง
ดวยแบบเลขที่ 8146 หรือ 8146/36 ซ่ึงไมจําเปนตองกอสรางตอเติมจากอาคารเดิม   หากปจจุบันยังไมมีการ
ตอเติมชายคารอบอาคารชั้นลาง ควรทําการกอสรางตอเติมชายคาโดยรอบอาคารชั้นลางเพิ่มเติมเพื่อปองกัน
ความรอนจากแสงแดดและความเปยกชื้นจากน้ําฝนเขาสูพื้นที่ใชสอยภายในอาคาร  
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3. การจัดแบง/ การกั้นพื้นท่ีใชงานภายในอาคาร สามารถดําเนินการตามความเหมาะสมทั้งกับ
หนวยงานที่ตองการกอสรางใหมและหนวยงานเดิมที่ตองการกอสรางปรับปรุง/ตอเติม ดังนี้  

3.1 การจัดแบง/ การกั้นพื้นท่ีใชงานลักษณะปด เปนการแบงพื้นที่ใชงานออกเปนสวนๆ โดยแตละ
สวนมีการกั้นผนังและแยกทางเขาออกของแตละพื้นที่อยางเด็ดขาดตามประเภทของการใหบริการ เหมาะ
สําหรับหนวยงานซึ่งมีจํานวนบุคลากรครบถวน/ เพียงพอตามเกณฑเกณฑมาตรฐานที่กําหนด หรือประสบ
ปญหาดานมลภาวะทางเสียง ฝุนละอองและกลิ่นรบกวนจากแหลงกําเนิดซึ่งตั้งอยูในบริเวณใกลเคียงกับ
หนวยงานในระดับปานกลางถึงระดับมาก (ดูภาพที่ 3.1 ประกอบ) 

3.2 การจัดแบง/ การกั้นพื้นท่ีใชงานลักษณะเปด เปนการแบงพื้นที่ใชงานภายในออกเปนสวนๆ 
ตามประเภทของการใหบริการโดยใชครุภัณฑหรือผนังลอยในการแบงพื้นที่(ความสูงของผนังสูงเพียง
ระดับบังสายตา ไมสูงจนจรดฝาเพดาน)  ประตูหลักของอาคารใชประตูเหล็กมวนมีความกวางตลอดชวงเสา
ขณะเปดใหบริการจะใหความรูสึกโลงโปรงสบาย ทางสัญจรภายในแตละพื้นที่ใหบริการมีความตอเนื่องถึง
กัน เหมาะสําหรับหนวยงานซึ่งมีบุคลากรจํากัด ไมครบถวน/เพียงพอตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 
นอกจากนี้บริเวณโดยรอบหนวยงานควรแวดลอมไปดวยสภาพธรรมชาติที่ดี ไมมีแหลงกําเนิดของมลภาวะ
ใดๆ ที่จะทําใหรบกวนตอการใหบริการ(ดูภาพที่ 3.2 ประกอบ)  

3.3 การจัดแบง/ การกั้นพื้นที่ใชงานลักษณะผสม เปนการแบงพื้นที่ใชงานภายในออกเปนสวนๆ 
ตามประเภทของการใหบริการโดยใชผนังกั้นพื้นที่ แตมีประตูสําหรับเจาหนาที่ใชเปดถึงกันไดตลอด
สําหรับในกรณีที่มีเจาหนาไมเพียงพอหรือตองการความชวยเหลือกรณีฉุกเฉิน ประตูทางเขาหลักสามารถ
เปด/ ปดไดความตองการของผูใชอาคาร เหมาะสําหรับหนวยงานซึ่งมีจํานวนบุคลากรเพียงพอและ
เหมาะสมตอการใหบริการในยามปกติแตไมครบถวนตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด หรือบางกรณีบุคลากร
บางสวนจําเปนตองไปปฏิบัติงานภายนอกหนวยงาน ทําใหมีจํานวนเจาหนาที่ในหนวยงานไมเพียงพอ 
รวมทั้งหนวยงานประสบปญหาดานมลภาวะทางเสียง ฝุนละอองและกลิ่นรบกวนในระดับนอยถึงปาน
กลาง (ดูภาพที่ 3.3 ประกอบ)  

 
 

                
 

ภาพที่ 3.2: แผนผังการจัดพื้นที่ภายในลักษณะเปด ภาพที่ 3.3:  แผนผังการจัดพื้นที่ภายลักษณะผสม 
 

ภาพที่ 3.1: แผนผังการจัดพื้นที่ภายในลักษณะปด 
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4. การจัดภูมิทัศน  ควรปลูกไมยืนตนซ่ึงเปนพันธุไมพื้นถ่ินมีทรงพุมสูงจากพื้นดินประมาณ 2.50 
เมตร ปลูกหางจากขอบอาคารไมนอยกวา 5.00 เมตร เพื่อชวยบังแสงแดดและลดความรอนในชวงสายและ
บายของวันใหกับอาคารโดยที่ลมธรรมชาติยังสามารถเคลื่อนที่ผานใตทรงพุมเขาสูอาคารได สําหรับ
หนวยงานซึ่งมีที่ดินคับแคบอาจพิจารณาใชไมยืนตนซึ่งมีทรงพุมแคบปลูกชิดเปนแนว หรือใชระแนงไม
เล้ือยติดตั้งเปนสวนหนึ่งของอาคารตามความเหมาะสมในทิศทั้งสามของอาคารดังกลาว สําหรับพื้นที่วาง
รอบอาคารควรปลูกหญาหรือจัดสวนสุขภาพ/สวนสมุนไพร เพื่อชวยลดความรอนและแสงสะทอนจากผิว
ดิน กรณีที่ตองการลานออกกําลังกายหรือลานจอดรถควรปูพื้นดวยวัสดุที่แข็งแรง ทนทาน ระบายน้ําไดดี 
เชน คอนกรีตบล็อกสําเร็จรูป  ไมควรเทคอนกรีตทั้งผืนเพราะจะเปนพื้นที่สะสมความรอนและสะทอนแสง
จาจากดวงอาทิตยเขาสูอาคาร หากมีการเทลานคอนกรีตไปแลวควรทําการปลูกไมพุมเตี้ยโดยรอบลาน
คอนกรีตดังกลาวรวมกับการปลูกไมยืนตนในตําแหนงที่เหมาะสมเพื่อชวยกรองแสงและใหรมเงากับพื้นที่
ดังกลาวซ่ึงจะชวยลดการแผรังสีความรอนซ่ึงสะทอนมาจากผิวหนาของลานคอนกรีตลงได 

สําหรับปญหาเกี่ยวกับการดูแล/บํารุงรักษากรณีขาดแคลนงบประมาณ/บุคลากร  สามารถแกปญหา
ดังกลาวดวยการเฉลี่ยคาใชจายจากทุกหนวยงานภายในกลุมเครือขายฯรวมกัน และนําไปจัดจางอาสาสมัคร
หรือคนงานเพื่อดูแล/บํารุงรักษาสวนจํานวน 1 – 2 คน ไวสําหรับดูแลสวนของหนวยงานตางๆในเครือขาย
ฯเดียวกัน โดยเวียนดูแลทําหนาที่ไปตามหนวยงานในเครือขายฯแตละแหงสลับกันไป ซ่ึงคณะกรรมการ
บริหารเครือขายฯ สามารถประชุมหารือรวมกันเพื่อกําหนดรายละเอียด/ วิธีการบริหารจัดการที่เหมาะสม
รวมกันตอไป สําหรับกรณีบุคลากรขาดทักษะในการดูแลตัดแตงและบํารุงรักษาตนไม ควรขอคําแนะนํา
จากเจาหนาที่ของหนวยงานราชการอื่นซึ่งมีภารกิจในดานการสงเสริมการเกษตรในพื้นที่ เพื่อทําการอบรม
ใหความรูกับบุคลากรของหนวยงานซึ่งมีหนาที่ในการดูแล/ บํารุงรักษาสวน 

5. การปองกันน้ําทวมหนวยงาน หนวยงานซึ่งตั้งอยูในที่ราบลุมและประสบภัยน้ําทวมเปนประจํา 
หากยังไมมีร้ัวคอนกรีตรอบเขตที่ดินสามารถใชวิธีถมเนินดินสูงประมาณ 1.00 เมตร จากระดับพื้นอาคาร
ช้ันลางหรือระดับถนนสาธารณะหนาหนวยงานและปลูกหญาหรือพืชคลุมดินเพื่อยึดหนาดินไมใหพังทลาย 
นอกจากนี้ ควรขุดสระหรือบอน้ําไวภายในพื้นที่ของหนวยงานในขนาดและตําแหนงที่เหมาะสมเพื่อ
รองรับน้ํากอนที่จะระบายออกดวยเครื่องสูบน้ํา วิธีนี้นอกจากใชเปนแหลงรับน้ําเพื่อปองกันน้ําทวม
หนวยงานแลว จะสามารถใช เปนแหลงเก็บกักน้ําสํารองไวใชภายในหนวยงานไดอีกดวยรวมทั้งเปนการ
สงเสริมสภาพแวดลอมและภูมิทัศนที่ดีของหนวยงานอีกทางหนึ่ง 

6. การติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ หนวยงานที่จําเปนตองติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ควรพิจารณาติดตั้ง
ในพื้นที่/หอง ตามลําดับความสําคัญเทาที่จําเปน โดยจะตองมีวิธีการปองกันความรอนที่จะเพิ่มเขามายัง
พื้นที่/หองดังกลาวอยางเหมาะสม เชน กรุฉนวนกันความรอนที่ฝาเพดานของพื้นที่/หองที่อยูใตหลังคา หรือ
ติดตั้งแผงบังแดด ระแนงไมเล้ือย หรือปลูกตนไมเพื่อปรับอุณหภูมิของอากาศและปองกันความรอน/กรอง
แสงจากดวงอาทิตยที่สองเขามายังพื้นที่/หองดังกลาว  
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7. การปรับปรุงโคมไฟแสงสวาง ปจจุบันหากหนวยงานยังคงใชโคมไฟ Fluorescent แบบธรรมดา 
เมื่อโคมไฟเกาเสื่อมสภาพ ควรเปลี่ยนเปนโคมไฟชนิดมีแผนสะทอนแสงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการสอง
สวางของหลอดไฟ สําหรับดวงโคมซึ่งใชหลอดไฟฟาแบบหลอดใสธรรมดา เมื่อหลอดไฟฟาแบบหลอดใส
เดิมชํารุด  ควรเปลี่ยนหลอดไฟฟาจากแบบหลอดใสธรรมดาเปนหลอดประหยัดไฟฟา(Compact 
Fluorescent)  กรณีที่ตองการติดตั้งโคมไฟสองสวางในเวลากลางคืนภายนอกอาคารเพิ่มเติม เชน ดวงโคม
สองสวางสําหรับ สวน สนาม ถนน หรือ ร้ัว เปนตน ควรพิจารณาใชดวงโคมที่อาศัยพลังงานไฟฟาจาก
แสงอาทิตย ซ่ึงปจจุบันเริ่มมีจําหนายและใชงานโดยทั่วไป จะทําใหสามารถประหยัดคากระแสไฟฟาแสง
สวางของหนวยงานลงได 

8. แหลงน้ําและการสํารองน้ําใชสําหรับหนวยงาน  ควรมีวิธีบริหารจัดการใหหนวยงานมีน้ําใชได
ตลอดปโดยการสํารองน้ําไวในถังเก็บน้ํา หรือมีแหลงน้ําสํารองอื่นๆ อยูภายในพื้นที่ของหนวยงาน เชน บอ
หรือสระน้ํา เปนตน กรณีที่หนวยงานมีพื้นที่กวางขวางเพียงพอสมควรที่จะพิจารณาขุดสระน้ําไวใชเองโดย
มีขนาดและตําแหนงที่เหมาะสม หากหนวยงานมีสถานที่คับแคบอาจพิจารณาใชถังเก็บน้ําสํารองซึ่งมี
จํานวนและรูปทรงที่เหมาะสม/ประหยัดพื้นที่ในการติดตั้ง ทั้งนี้สามารถคํานวณหาปริมาณความตองการใช
น้ําได ซ่ึงโดยทั่วไปเทากับ 200 ลิตรตอคนตอวัน เมื่อทราบจํานวนผูใชน้ําและจํานวนวันที่ตองการสํารองจะ
สามารถคํานวณขนาดของภาชนะหรือสระน้ําที่ตองการใชสํารองน้ําได อนึ่ง กระบวนการนําน้ํากลับมาใช
ใหมหรือใชซํ้าก็ควรเปนสิ่งที่ควรคํานึงถึงหากในอนาคตหนวยงานมีปริมาณการใชน้ําเพิ่มมากขึ้น เชน การ
ใชน้ําเพื่อรดสนามหญาและตนไมในกรณีที่มีการปรับปรุงภูมิทัศนของหนวยงาน ซ่ึงควรมีการศึกษาหา
วิธีการที่เหมาะสม ตอไป 

9. การบริหารจัดการขยะของหนวยงาน ควรมีหนวยงานกลางระดับเครือขายฯ หรือระดับทองถ่ิน
รับผิดชอบในการเก็บรวบรวมขยะจากแตละหนวยงานในกลุมเครือขายฯไปกําจัดอยางเหมาะสม หนวยงาน
ดังกลาวควรบริหารจัดการโดย คปสอ. หรือ อปท. หรือเปนหนวยงานเอกชนที่ไดรับการสงเสริม/รับรอง
มาตรฐานการดําเนินการจากหนวยงานที่เกี่ยวของกับการควบคุมมลพิษและ ส่ิงแวดลอม ซ่ึงควรมีการศึกษา
เพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมตอไป สําหรับขยะทั่วไปที่สามารถนําไปผานกระบวนการเพื่อนํากลับมาใชใหม
ได (Recycle) หนวยงานกลางระดับเครือขายที่จะมีการจัดตั้งขึ้น ควรมีหนาที่เผยแพรแนวคิดและความรู
ดานการบริหารจัดการขยะดังกลาว รวมทั้งกระตุนใหเกิดการปฏิบัติอยางจริงจังทั้งในระดับหนวยงานและ
ระดับชุมชน ซ่ึงจะเปนการชวยรักษาสภาพแวดลอมและลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติลงไดมาก 

10. สราง “การมีสวนรวมของประชาชน/ชุมชน” ผูบริหารเครือขายบริการสุขภาพจะตองเปนแกน
นําในการสรางกระบวนการ “การมีสวนรวมของประชาชน/ ชุมชน” ตอการสนับสนุนการดําเนินงานพฒันา
บริการสาธารณสุขในดานตางๆ รวมทั้งดานอาคารสถานที่ของหนวยงานดวยความมุงมั่น/ ทุมเท/ และเอาใจ
ใสอยางจริงจังและจริงใจ ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหภาคประชาชนเกิดความเขมแข็งและมีสวนรวมในการพัฒนา
ศักยภาพของบริการสาธารณสุขดานตางๆ ของชุมชนรวมกับหนวยงานภาครัฐ แลพะสอดคลองตาม
เจตนารมณในการกระจายอํานาจสูทองถ่ินของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
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ยกคันดินสูง 1.00 เมตร โดยรอบเขตที่ดินพรอมปลูกพืชคลุมดินเพื่อเพิ่มการยึดเกาะหนาดิน  
เพื่อใชเปนแนวปองกันน้ําทวมแทนกระสอบทราย (สําหรับหนวยงานประสบปญหาน้ําทวม)  

ขุดสระน้ําเพื่อใชเปนแหลงสํารองน้ําสําหรับอุปโภค และใชเปนแหลงรับน้ํากอนระบายออกสูทาง
ระบายน้ําสาธารณะ/ ทางระบายน้ําธรรมชาต ิเพื่อลดผลกระทบจากกรณีน้ําทวมขังในหนวยงาน 

ลานจอดรถยนต/ ลานเอนกประสงค (ถามี) 
ไมควรเปนพื้นคอนกรีตขนาดใหญ เพราะจะ
เปนแหลงสะสมความรอนและสะทอนแสง
รบกวนสายตา  ควรใชคอนกรีตบลอค
สําเร็จรูปซึ่งระบายน้ําไดดีและสามารถปลูก
หญาขึ้นแซมได ทําใหพ้ืนผิวลดการสะสม
และสะทอนความรอนลงได      ที่วางดานขางและดานหลังอาคารเดิม 

สําหรับการตอเติมอาคารเพื่อขยายบริการสุขภาพใหครอบคลุม 

ควรติดตั้งฉนวนกันความรอนเพิ่มเติม
เหนือฝาเพดานชั้นบน เพื่อปองกันความ
รอนจากหลังคา(อาจพิจารณาดําเนินการ
พรอมกับเมื่อมีความจําเปนตองเปลี่ยน 
            วัสดุมุงหลังคาที่ชํารุด 
        หรือหมดอายุใชงาน) 

ท่ีวางดานหนาและโดยรอบอาคาร ควรเปนสนามหญา สวนหยอม/ สวนสุขภาพหรือสวนสมุนไพร พรอมปลูกไมยืนตน
ในตําแหนงที่เหมาะสม เพื่อใหรมเงา/ ลดผลกระทบจากความรอนและแสงจาเขาสูอาคาร (ไมควรเปนลานคอนกรีต)  
ชองเปดสําหรับแสงสวางธรรมชาติในอาคาร สามารถใชแสงจากดานทิศเหนือไดโดยตรง สวนแสงธรรมชาติจากดาน
อ่ืนๆ ควรเปนแสงตกกระทบหรือแสงสะทอนจากตัวกลางที่เหมาะสม 

  ควรมีระยะจากขอบอาคาร อยางนอย 8.00-10.00 เมตร 

 
แผนผังแสดงขอเสนอแนะโดยสังเขปของแนวทางการพฒันารปูแบบทีเ่หมาะสม 

สําหรับสถาปตยกรรมศูนยสุขภาพชุมชนที่ยั่งยืนในประเทศไทย 
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ปญหาอุปสรรค 
1.การศึกษาครั้งนี้ เปนแนวทางปฏิบัติที่ไดจากการศึกษาวิเคราะหขอมูลของสถานีอนามัย/ ศูนย

สุขภาพชุมชน ซ่ึงกอสรางดวยแบบเลขที่ 8170 หรือ 8170/36 และแบบเลขที่ 8146 หรือ 8146/36 เปนสวน
ใหญ ดังนั้น สถานีอนามัย/ ศูนยสุขภาพชุมชน ซึ่งกอสรางดวยแบบกอสรางอื่นๆ อาจไดรับประโยชนไม
เต็มที่ โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็นของการกอสรางตอเติมอาคาร  

2. แมสถานีอนามัย/ ศูนยสุขภาพชุมชนมีการกอสรางปรับปรุงตอเติมชั้นลางของอาคารเดิมไปเปน
จํานวนมาก แตสวนใหญยังไมสามารถใหบริการสุขภาพปฐมภูมิไดครอบคลุมครบถวนตามเกณฑที่กําหนด 
หลายแหงมีการปรับปรุงตอเติมพื้นที่ช้ันลางของอาคารเดิมเปนบางสวนเพื่อใหบริการตามศักยภาพและ
ทรัพยากรที่อํานวยเทานั้น สมควรที่จะตองเพิ่มการสนับสนุนทั้งในดานปริมาณและการบริหารจัดการ
งบประมาณที่มีประสิทธิภาพใหกับหนวยงานในทองถ่ินมากขึ้นกวาที่เปนอยูในปจจุบัน 

3. ยังมีความเหลื่อมลํ้าของการกระจายทรัพยากรเพื่อสนับสนุนการพัฒนาสถานีอนามัย/ ศูนย
สุขภาพชุมชนทั้งดานจํานวนบุคลากรและเงินงบประมาณในการดําเนินการตางๆ สมควรที่ผูบริหาร/ 
คณะกรรมการบริหารเครือขายบริการสุขภาพปฐมภูมิจะประสานความรวมมือกับประชาชนและผูนํา
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในการบริหารจัดการทรัพยากรดังกลาวที่มีอยูในทองถ่ินใหเกิด ประสิทธิภาพ 
ผลิตภาพ และเปนธรรมกับทุกฝาย 

4. ปจจุบัน บุคลากรของสถานีอนามัย/ ศูนยสุขภาพชุมชนสวนใหญ มีภาระงานใหบริการสุขภาพ
ปฐมภูมิมาก ทําใหตองใชเวลาสวนใหญกับการใหบริการประชาชนมากกวาการพัฒนาอาคารสถานที่ 
อยางไรก็ตาม เมื่อการพัฒนาคุณภาพดานบริการสุภาพของหนวยงานสามารถบรรลุเปาหมายแลว เห็นควร
ใหผูบริหาร/ คณะกรรมการบริหารเครือขายบริการสุขภาพปฐมภูมิ ใหความสําคัญกับการพัฒนาอาคาร
สถานที่ของหนวยงานในเครือขายเปนลําดับตอไป 

5. เนื่องจากแนวทางแนวทางการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมสําหรับสถาปตยกรรมศูนยสุขภาพ
ชุมชนที่ยั่งยืนในประเทศไทยคร้ังนี้ เปนแนวทางเบื้องตนที่ไดจากการศึกษา/ สํารวจกลุมตัวอยางโดย
ประยุกตแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน/ สถาปตยกรรมที่ยั่งยืน ในประเด็นที่เกี่ยวของกับอาคารสถานที่และ
สภาพแวดลอมของหนวยงาน ซ่ึงยังตองการรายละเอียดของการปฏิบัติอีกมาก สมควรที่จะมีการศึกษาวิจัย
เชิงลึกเฉพาะดานในแตละประเด็นตอไป ทั้งในดานที่เกี่ยวของเฉพาะอาคารและองคประกอบตางๆ ของ
อาคาร ดานระบบวิศวกรรมอาคารสาขาตางๆ และดานองคประกอบของสภาพแวดลอม รวมทั้งการบริหาร
จัดการและการมีสวนรวมของชุมชน โดยใชกระบวนการวิจัยอ่ืนๆ เชน การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิง
เปรียบเทียบ หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนตน 
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